GesundWachsen Bleiben
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Der BKK Pfalz Gesundheitsbonus — Gesundheit zahlt sich aus!

Wir belohnen lhren gesunden Lebensstil!

Sie gehen regelméaRig zu Vorsorgeuntersuchungen? Oder sind Mitglied im Sportverein oder Fitnessstudio? Dann profi-
tieren Sie schon ab der ersten MalRnahme von den attraktiven Barpramien unserer Bonusmodelle GesundWachsen fir
Kinder und Jugendliche und GesundBleiben fiir Erwachsene. Einfach jahrlich flr jede dem Alter entsprechende Malf3-
nahme 20 Euro kassieren! Machen Sie mit!

Jetzt teilnehmen! Melden Sie sich einfach online an: www.bkkpfalz.de/gesundheitsbonus

BKK Pfalz

Die freundliche Familienkasse


https://www.bkkpfalz.de/gesundheitsbonus

GesundWachsen

Der Gesundheitsbonus fiir
Kinder und Jugendliche.

— Pro MaBRnahme 20 Euro Pramie.

- Keine Mindestanzahl, Auszahlung ab der
ersten MaBnahme.

- Einfach altersgerecht MaRnahmen auswahlen.




Schon frih vorsorgen: GesundWachsen.




GesundBleiben

Der jahrliche Gesundheitsbonus
fir Versicherte ab 18 Jahre.

— Schon ab der ersten MaBnahme 20 Euro kassieren.
— Auch fur mitversicherte Partner.

- Jede altersgerechte Vorsorgemal3nahme zihit.




Regelmalig etwas tun: GesundBleiben.

Bonusmal3inahmen fiir Erwachsene. Jede MaRnahme bringt 20 Euro.

Gesundheits-Check-Up

(ab 35: alle drei Jahre; 18-34: einmalig).
Krebsfriiherkennungsuntersuchungen

(ab 20 fir Frauen und ab 45 fir Manner).
Hautkrebsscreening (ab 35 alle zwei Jahre).
Darmkrebsvorsorge ab 50.
Mammographie-Screening zur Brustkrebs-

frGherkennung bei Frauen (50-69, alle 2 Jahre).

Bauchaorten-Screening einmalig fiir Manner ab 65.
Von der ,,STIKO"” empfohlene Schutzimpfungen.
Jahrliche Zahnvorsorge.

Erfolgreiche Teilnahme an einem zertifizierten
Praventionskurs.

Aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein oder
einem qualitatsgesicherten Fitnessstudio.
Wanderabzeichen des Deutschen \Wanderverbands.




So geht'’s:

Melden Sie sich einfach auf www.bkkpfalz.de/
gesundheitsbonus an.

Danach senden wir Ihnen lhren Bonusbogen zu. Darauf
lassen Sie bitte Ihre BonusmaRnahmen bestatigen. Wenn
Sie soweit sind, einfach den Bonusbogen an uns zurlck-
senden.

Nachweise

Der Nachweis fir die BonusmaflRnahmen erfolgt durch
entsprechende Bestatigungen des behandelnden Arztes
beziehungsweise des Kursanbieters, Vereins und so weiter.

Bonuszahlung

Bis zum 31. Méarz des Folgejahres haben Sie Anspruch auf
die Auszahlung lhres Bonus - dieser wird auf |hr Konto
Uberwiesen.
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