BKK Pfalz

Die freundliche Familienkasse

Das BKK Pfalz Gesundheitskonto
immer ein Gewinn!

Top-Leistungen, die sich auszahlen!



Die BKK Pfalz ist fiir lhre
Gesundheit da!

Dafiir sorgen unsere vielen attraktiven Leistungen
und Services, die Sie und lhre mitversicherten
Angehdrigen nutzen kénnen.

Ilhr maximales PLUS fiir:

Praventionskurse 300 Euro.
Bonus GesundBleiben, z. B. 120 Euro.
Bonus GesundWachsen, z. B. 60 Euro.
AktivPLUS Gesundheitsreise 150 Euro.
Grof3zligige Impfkostenregelung 150 Euro.
Professionelle Zahnreinigung 50 Euro.
Osteopathie 120 Euro.
Kinderwunsch 4.220 Euro.
(Gber Regelversorgung hinaus)

Kinderheldin 149 Euro.

(Hebammenbetreuung, Geburts-
vorbereitung und Stillberatung online)

Geburtsvorbereitungskurs (beide Eltern) 165 Euro.

HalloBaby-Programm 137 Euro.
BabyCare-Programm 30 Euro.
Starke Kids — von 0 bis 17 Jahre 383 Euro.
Ernahrungsberatung 335 Euro.
Homobopathie auf Chipkarte 267 Euro.
Sonografie (Brustkrebsvorsorge) 100 Euro.
Nia-App 570 Euro.

(digitale Begleitung bei Neurodermitis)
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Profitieren Sie von lhrem
Gesundheitskonto, nutzen Sie
unser Leistungsangebot!

So kann lhr personliches VorteilsPLUS
jedes Jahr aussehen.

Zum Beispiel eine Familie mit zwei Kindern:

1. Kurs Aquafitness (Mutter) 150 Euro.
2. Kurs Yoga Mutter (Mutter) 150 Euro.
3. AktivPLUS Gesundheitsreise 260 Euro.

(Vater mit einem Kind
150 + 110 Euro)

4. Zwei professionelle Zahnreinigungen 100 Euro.
5. Vorsorgeuntersuchungen Kinder 50 Euro.
6. Impfungen fur Familienurlaub 600 Euro.
7. Gesundheitsbonus, z. B. 360 Euro.

(120 + 120 + 60 + 60 Euro)

Mogliches PLUS: 1.670 Euro.

Zum Beispiel ein Ehepaar, 35 und 30 Jahre,
sie schwanger:

1. HalloBaby-Programm 137 Euro.
2. Geburtsvorbereitungskurs Mutter 95 Euro.
3. Geburtsvorbereitungskurs Vater 70 Euro.
4. Tai Chi Kurs Vater 150 Euro.
5. Kinderheldin 149 Euro.
6. Ernahrungskurs Mutter 150 Euro.
7. Gesundheitsbonus 240 Euro.

(120 + 120 Euro)

Mogliches PLUS: 991 Euro.



Pravention.

Praventionskurse.

Bleiben Sie gesund, wir unterstitzen Mogliches
Sie dabei. Zum Beispiel mit einem PLUS
Yogakurs oder einer Rickenschule. 300 Euro.

Gesundheitsbonus GesundWachsen.

Attraktive Barpramie Maogliches
flr jedes Kind, PLUS
z. B. mit 3 MaRnahmen. 60 Euro.

Gesundheitsbonus GesundBleiben.

Attraktive Barpramie Mogliches
fir Erwachsene, PLUS
z. B. mit 6 Mafinahmen. 120 Euro. Professionelle Zahnreinigung.
Es sind nicht nur Gesundheitskurse lhr PLUS
AktivPLUS. und -reisen, mit denen wir fur ein 50 Euro.
Auf unseren AktivPLUS-Gesund- Moégliches strahlendes Lacheln sorgen: Bei uns
heitsreisen konzentrieren Sie sich PLUS bekommen Sie jedes Jahr 50 Euro
fernab vom Alltag auf Ihre Gesund- 150 Euro. Zuschuss fur eine Zahnreinigung

heit. Zuschuss auch fir mitver- beim Zahnarzt lhrer Wahl!

sicherte Angehdrige.

Doppelt strahlen ist noch schoé- Ihr PLUS
Impfungen. ner: Auch |hr*e mitversicherte*r 2 x 50 Euro.
GenieRen Sie unsere groRzligige Maégliches Partner*in bekommt jahrlich den
Impfkosteniibernahme — auch fiir PLUS ZUSChU_S?‘ fir eine professionelle
mitversicherte Angehérige. 150 Euro. Zahnreinigung.

Sonographie. Online-Bewegungskurse.

Mit unseren zertifizierten Online- Ihr PLUS

Sinnvolle Erganzung zur Krebs- Mogliches ) ) ? :
vorsorge ist in manchen Fallen die PLUS Praventionskursen kénnen Sie 100 Euro.
Ultraschalluntersuchung 100 Euro. aktiv etwas fur lhren Rlicken, Ihre

Wirbelsaule oder Ihren gesamten
Kérper tun. 8 Einheiten, zeit- und
ortsunabhangig, von erfahrenen
Physiotherapeuten begleitet.

(Sonografie) der Brust.



Baby & Kind.

Geburtsvorbereitung.

Ein Kind ist unterwegs: herzlichen

Glickwunsch! Wir schicken beide

werdende Eltern zusammen in den
Geburtsvorbereitungskurs.

BabyCare und HalloBaby.

Schwangere begleiten wir mit beiden
Vorsorgeprogrammen: flr eine ge-
sunde Schwangerschaft zur Ver-
ringerung der Frihgeburtenrate.

Kinderheldin.

Digitale Hebammenberatung, taglich
per Chat, Videocall oder telefonisch
von 7-22 Uhr: Examinierte, erfahrene
Hebammen beraten Sie gerne!

Starke Kids.

Auch bei der Gesundheit lhrer Kin-
der wollen Sie natlrlich nichts dem
Zufall Uberlassen. Umfassende
Vorsorge von 0 bis 17 Jahren.

GewichtscoachingPLUS.

Aus Ubergewichtigen Kindern
werden oft kranke Menschen.
Erndhrungsexperten in |hrer Nahe
unterstitzen Sie.

Kinderwunsch.

Unsere erweiterten Leistungen unter-
stltzen bei der Familienplanung — in

teilnehmenden Kinderwunschzentren.

lhr PLUS
165 Euro.

lhr PLUS
167 Euro.

lhr PLUS
149 Euro.

Ihr PLUS
383 Euro.

lhr PLUS
295 Euro.

lhr PLUS
4.220 Euro.

Gesund leben.

Ernahrungsberatung.
Gesunde und angemessene Er- lhr PLUS
nahrung ist wichtig. So konnen 335 Euro.

Krankheitsursachen eingedammt
und Therapien gegen zahlreiche
Krankheiten positiv unterstttzt
werden. Dabei hilft eine vom Arzt
verordnete, qualifizierte Ernahrungs-
beratung.

Homoopathie.

Sollten Sie mal mit dem Latein lhr PLUS
am Ende sein: vielleicht nutzt ein 214 Euro.
Besuch beim Homdopathen? Bei

uns gibt es die Erst- und Folge-

anamnese, Repertorisation sowie

die Beratung bei qualifizierten

Arzten.



Noch mehr PLUS.

Weitere Leistungen, die lhrer Gesundheit und
Ilhrem Geldbeutel gut tun:

Arzt-Preisvergleich.

Reduzieren Sie |hre privaten Zuzahlungen in ver-

schiedenen medizinischen Bereichen um bis zu
40 Prozent. Geben Sie anonym die gesuchte
medizinische Leistung online ein. Empfohlene

Arzte machen lhnen dann ein Angebot. Kind im Krankenhaus.

Das ist eine belastende Situation fir die ganze

Haushaltshilfe. Familie. Wie gut, dass die BKK Pfalz unburokra-
Sie brauchen Unterstlitzung in lhrem Haushalt, weil tisch die Kosten fur die Unterbringung einer

Sie krank sind? Dann Ubernimmt die BKK Pfalz die Begleitperson von bis zu 45 Euro pro Tag Uber-
Kosten, wenn in |lhrem Haushalt niemand da ist, nimmt. Denn: Kinder werden schneller gesund,
der die anfallenden Arbeiten Gbernehmen kann. wenn Mama oder Papa in der Nahe sind.
Zahnersatz. Team Krankenhaus.

Durch unsere Kooperation mit ausgewahlten Zahn- Keine Angst vorm Aufenthalt im Krankenhaus:
arzten kann |hr Eigenanteil komplett entfallen. So Unser Team Krankenhaus sorgt flir optimale
kénnen Sie bei unseren Vertragspartnern sehr viel Betreuung, beste ambulante Nachsorge und

Geld sparen. reibungslosen Ubergang in die Reha.



Erstklassiger Service inklusive.

Unser Leistungsangebot wird abgerundet durch
unseren freundlichen und kompetenten Service:

Digitale Geschaftsstelle.

Der direkte Weg zu BKK Pfalz: einfach und von Gberall
datensicher Dokumente hochladen, Post digital
empfangen und |hre Vorgange im Blick behalten.

Doc Around The Clock.

Wenn keine Arztpraxis, keine Apotheke mehr offen
hat, ist guter Rat teuer. Bei der BKK Pfalz hilft lhnen
unser Doc Around The Clock rund um die Uhr in
Sachen Medizinberatung.

Arzttermin-Service.

Wo ist der nachste Lungenarzt? Wie komme ich an
einen Termin beim Orthopaden? Kein Problem: Unser
Arzttermin-Service sucht einen Facharzt in WWohnortna-
he und hilft bei der Terminabsprache.

Arztliche Zweitmeinung

vor Wirbelsaulen- und Gelenkoperationen.

Oft wird bei diesen Beschwerden gleich eine Opera-
tion vorgeschlagen. Gehen Sie auf Nummer sicher
und Uberprifen Sie, ob es auch Alternativen gibt —

mit unserem kostenlosen Zweitmeinungsservice.
Nia-App.

Schulungen, Videos, Expertentipps und mehr fir den

optimalen Umgang mit Neurodermitis.
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Online-Hautcheck.

Bei akuten Hautproblemen einfach online einen
Hautarzt konsultieren — mit facharztlicher Ein-
schatzung innerhalb von 48 Stunden.

Apps auf Rezept.
Digitale Gesundheitsanwendungen, von Arzten
und Psychotherapeuten verordnet.

Videosprechstunde.

Telemedizinische Leistungen bequem von zuhause.

FamilyPLUS Manager.

Untersuchungstermine, gesundheitliche Themen
und mehr: ,just in time" und auf Sie und |hre
Familie zugeschnitten.

Elektronische Patientenakte (ePA).
Damit konnen Sie aktiv und selbstbestimmt lhre
Gesundheitsdaten verwalten und versenden —

bequem und sicher auf lhrem Smartphone.

Wir sind fiir Sie da.

Personlich in unseren Kundenzentren, per Telefon
und Chat und rund um die Uhr in unserer Digitalen
Geschaftsstelle.
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E-Coaches fiir lhre Gesundheit:
jederzeit kostenlos einsteigen!

Tolle Programme, die Sie unabhangig von Offnungs- oder

Kurszeiten nutzen kénnen. Zum Beispiel in den Bereichen:

Laufen und Fitness

Fur Anfanger, Fortgeschrittene und Profis.

Psyche

Programme und Therapien gegen Angste, Burnout und
Depressionen.

Kindergesundheit

Fur frohliche, aktive und gesunde Kinder.

Ernahrung

15 Wochen auf dem Weg zu einer gesunden Ernghrung.
Herz

Vielfaltige Tipps und Motivation flr eine herzgesunde
Lebensweise.

Gesunder Schlaf

Das Geheimnis guter Nachte.

www.bkkpfalz.de/online-programme

Freundschaftswerbung -
weitersagen lohnt sich!

P
Sie sind Mitglied der BKK Pfalz und von unserem Anna erklart’s!

Leistungs- und Serviceangebot Uberzeugt? Dann Unsere digitale Beratungsassis-

empfehlen Sie uns doch weiter — es lohnt sich! tentin erklart im digitalen Dialog,
welche Leistungen fur lhre

Ihre Sofortpramie: individuelle Lebenssituation

Gleich zu Beginn der neuen Mitgliedschaft belohnen passen. www.bkkpfalz.de/

wir Sie mit 25 Euro fur jedes geworbene Mitglied. anna-erklaerts/leistungen-
fuer-dich

i ]
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https://www.bkkpfalz.de/online-programme
https://www.bkkpfalz.de/anna-erklaerts/leistungen-fuer-dich
https://www.bkkpfalz.de/freundschaftswerbung

Folgen Sie uns auf:

£ N - RECRin

Service-Telefon: 0800/133 33 00
www.bkkpfalz.de
www.facebook.com/bkkpfalz
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